BIOLOOGIA AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuseesmargid:
Pdhikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et Opilan

1. tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteadustewastig saab aru nende
tahtsusest ja seostest igapaevaelus ning inimutmsk@a tehnoloogia arengus;

2. suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaatiest bioloogilist
mitmekesisust, jatkusuutlikku ja vastutustundliltuviisi ning sdastva arengu
pdhimatteid;

3. on omandanud Ulevaate elusloodusest, selle oludite=inprotsessidest,
organismide omavabhelistest suhetest ja seosteaatleakkonnaga ning kasutab
korrektset bioloogiaalast sbnavara;

4. lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgdadteaduslikku meetodit,
ning langetab otsuseid, tuginedes teaduslikelsjasadsetele, majanduslikele,
eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusakdjdel

5. planeerib, teeb ja analltsib loodusteaduslikkengurd ning esitab saadud

tulemusi;

kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab krigdilt neis sisalduvat teavet;

kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeitk$h/dimalusi;

saab Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetestahgogiateadmiste ja -oskuste

vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

9. arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kkyesloovust ja slisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

© N o

Oppeaine kirjeldus

Bioloogia kuulub loodusainete valdkonda ning sedkeloluline koht dpilaste
loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskusenleumises. Bioloogia dppimine tugineb
loodusdpetuse tundides omandatud teadmistele, teddyjs hoiakutele, kuid seostub
tihedalt ka geograafias, futsikas, keemias ja maddikas Opitavaga; selle kaudu
kujuneb Opilastel oluline asjatundlikkus, omandagagositiivne hoiak kdige elava suhtes
ning vaartustatakse saastvat ja vastutustundlikkuigi. Tahtsal kohal on igapaevaeluga
seonduvate probleemide lahendamise ja padevatgt®t®gemise oskused, mis
suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus mioigiaalses keskkonnas. Bioloogias
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud |6imeigtés dppeainetes omandatuga on
alus sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele

Koolibioloogia olulisi eesmérke on saada probleenta@hendamise kaudu tervikiilevaade
eluslooduse mitmekesisuse, ehituse ja talitlusdji)duse, evolutsiooni ja 6koloogia

ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandadbbgia haruteadustes kasutatavad
pdhimdisted ning tutvustada inimese eripara jaisékke eluviise. Bioloogiateadmised
omandatakse suurel méaral teaduslikule meetodjladuate uurimuslike tlesannete



kaudu, mille valtel dpilased saavad probleemidditaiisise, hlipoteeside sdnastamise,
katsete voi vaatluste planeerimise ja korraldamisg tulemuste analtitisi ja
tdlgendamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistugtensuuline ja kirjalik esitamine,
kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme.

Oppes lahtutakse dpilase kui isiksuse individudedséseérasustest ja tema vBimete
mitmekulgsest arendamisest. Uhtlasi kujundatakséijwset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse suhtes, mis arvestab igapaevaellepnoble lahendamisel nii
teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja eatii@aalseid aspekte ning digusakte.

Oppimine on probleemipdhine ja dpilaskeskne. Ermkoostddvorme arendades
arvestatakse Gpilaste ealisi ja individuaalseidrissusi. Uks aktiivoppe pdhimébtteid
jargiva dpitegevuse réhuasetusi on teaduslikuletoade tugineva uurimusliku kasitluse
rakendamine, lahendades looduslikust, tehnoloegilig sotsiaalsest keskkonnast
tulenevaid probleeme; sellega kaasneb Opilasteck@ate motlemistasandite areng.
Opilased saavad uilevaate bioloogia pdhilistestigaatest, seadusparasustest, teooriatest
ning tulevikusuundumustest — see aitab neid kaaskes elukutsevalikus. Oppides
omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabéalkkautamise ja nendes leiduva teabe
tdeparasuse hindamise oskus. Kdige sellega kujaksabpilaste bioloogiateadmisi ja -
oskusi, mis vdimaldavad neil erinevaid loodusnahtuprotsesse mdista, selgitada ning
prognoosida.

Oppes podratakse suurt tahelepanu Gpilaste sis@miswtivatsiooni kujunemisele.

Selle suurendamiseks kasutatakse mitmekesiseigdktevorme ja -votteid: probleem-
ja uurimuslikku dpet, projektdpet, rollimange, diskioone, ajuriinnakuid, mdistekaartide
koostamist, Guesdpet, dppekaike jne. Oppimise &&@gippides kasutatakse
tdnapédevaseid tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdusia

Hindamine: Toimub vastavalt Parnu-Jaagupi Gimnaasiumi hindemaldusele
LSiming:
Uldpadevused

* Vaartuspadevus Bioloogiaga kujundatakse positiivne hoiak erirtevaganismide ja
keskkonna ning laiemalt bioloogilise mitmekesissshtes. Seejuures tuleb mdoista, et
ehkki ka kdige lintsamate bakterite, seente van&ale kasutamine ei ole Uldiselt vaar, ei
ole digustatud nende métlematu havitamine. Va&takse teadmiste ja oskuste
omandamist enesejuhitud Opiprotsessi kaudu, rakiesdseejuures uurimuslikku
l&henemist ja probleemide lahendamist. Kujundatéseslikke eluviise.
Vaartuspadevust kujundatakse uldiselt samal tasém@! klassini, ent kui 7. ja 8. klassis
on pdhitdhelepanu inimesest eemal, siis 9. klasstub rohk inimeste eripérade ja
tervislike eluviiside vaartustamisele.

* Sotsiaalne padevusBioloogias Opitakse tundma Uhiskonnas kehtivaidme seoses
eluslooduse kaitse ning kasutamisega. Reeglitdgatékse valdavalt rithmatoodes ja
rollimangudes, kus mitmesugustes situatsioonidéakie omavahel koostddd tegema



ning leidma lahendusi looduskeskkonda ja erinevaganisme ohustavatele
probleemidele nii kohalikul kui ka globaalsel tadihnKeskkonnakaitse ja inimese
tervisega seonduvate teemade k&sitlemisel on vikimakendada vaitlusi, milles
lahendatakse keerukaid dilemmaprobleeme, vottessevisaks teaduslikele ka
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-mora@laspekte. Sotsiaalset padevust
arendatakse nii 7. kui ka 8. klassis erinevaterasgaide tahtsust ja nende kasutamise
reegleid kasitledes ning GhisGppevorme rakend&aéd 9. klassis lisandub vdimalus
vaidelda inimeste mitmekesisusest tulenevatel tdema

* EnesemaaratluspadevusBioloogias dpitakse tundma inimese normaalsdatishja
talitlust ning tavalisemaid kdrvalekaldeid koos depdhjuste ja valtimise vBimalustega.
Seeldbi omandavad Opilased oskused iseennast rjehEtanata ning ka tervislikke
eluviise jargida. Enesemaaratluspadevuse arendemisesuunatud enamik 9. klassi
bioloogiateemadest.

« Opipadevus Kui tildine 6pipadevus on kujundatud juba 1.—@skls, siis 7.-9. klassi
bioloogias viiakse rohuasetus enesejuhitud Spidskkigundamisele nii probleemide
lahendamisel kui ka uurimusliku ppe rakendamisaélsetes ja arvutipdhistes
opikeskkondades. Seejuures arendatakse Opilasisiaske teadmiste omandamiseks,
hipoteeside kontrollimiseks ning probleemide lalaanideks vajalike tegevuste
planeerimiseks, labiviimiseks ja kokkuvotete tegaerks. Erinevaid tlesandeid
lahendades Opitakse ka Oppimiseks vajalikku tafodtieidma ning kriitiliselt hindama.
9. klassi I6petajad peaksid suutma iseseisvaltda@pping oma teadmisi ja oskusi hinnata,
et seelébi edasisi 8pinguid planeerida. Opipaddwjandatakse vérdsel maaral 7.-9.
klassini.

» Suhtluspéadevus Suhtluspadevust arendatakse bioloogias, tostesese palju
tdhtsamale kohale Opilaste analliusi- ja tblgendaskissed ning Opitava erineval viisil
valjendamise. Sellega seoses dpitakse korrektgslitima bioloogilisi termineid ja
teaduskeelele omast stiili. Uurimuslike tlesanieterobleemide lahendamise tulemuste
kirjalikul ja suulisel esitamisel hindavad keelektase korrektsust nii dpetaja kui ka
kaasopilased. Suhtluspddevuse arendamisele pééeasgaknavaarset tahelepanu 7.-9.
klassini.

» Matemaatikapadevus Matemaatikapéadevust kujundatakse eelkdige uutikuus
O0ppega, kus on tahtis koht andmete analtusil getislamisel, aga ka tulemuste
esitamisel tabelite ja joonistena ning eri vormidstatud info Glekandmisel Ghest
vormist teise. Samas on matemaatilise info anghiasitamine kdigi bioloogias
kasitletavate teemade juures olulisel kohal. Lisskkele dpitakse mitmesuguste
Ulesannete lahendamisel (nditeks biomassi arvueanis geneetikallesannete
lahendamisel) kasutama stimboleid. 7. klassis pgksatmatemaatikapadevuse
arendamisel pdhirdhk arvandmete anallisile, kujd 8. klassis planeeritakse méarksa
rohkem aega ka tulemuste esitamisele matemaafiisialusi rakendades.

» Ettevotlikkuspadevus Ettevotlikkuspadevust kujundatakse probleemidestamise
ja nende lahendamiseks sobilike strateegiate Géljamisega. Seejuures tutvutakse ka
mitmesuguste elukutsete ja tehnoloogiliste vointalys bioloogiliste ressursside
rakendamiseks nii teaduslikel kui ka rakendusléedmarkidel. Uurimuslik 6pe on
iseenesest suunatud sellele, et dpilased dpikslalggmide esinemise korral pustitama
eesmarke nende lahendamiseks, leidma iseseiskaftdasi ning reageerima paindlikult



ideede teostamisel iimnenud piirangutele ja voirsigle. Ettevotlikkuspéadevus leiab
vordselt arendamist 7.-9. klassini.

Valdkonnapadevused

* Bioloogial on oluline koht loodusteadusliku padse kujundamisel. Selleks
arendatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalgabgkust bioloogiaalases kontekstis:

o Opitakse vaatlema erinevaid organisme ja nendeesklidonda nii silmaga
nahtavalt kui ka mikroskoopilisel ja makroskooplisasandil nii reaalajas kui ka
simulatsioonide abil vdi infoanaltusi protsesseckidades (naiteks evolutsiooni
vdi organismide arengu uurimisel) voi aeglustadéstéks organismide liikumise
uurimisel);

o Opitakse mdistma ja selgitama loodus-, tehis- jaigalses keskkonnas
eksisteerivaid objekte ja protsesse — bioloogiasdbnasetus looduskeskkonnas
toimivate protsesside kasitlemisel, kuid eelkdig&l8ssis podratakse seoses
inimeseteemadega tdhelepanu ka tehis- ja sotsdas&konnas toimuvatele
protsessidele;

« Opitakse analliisima keskkonda kui terviksuistearniuties mitmesuguste
eluprotsesside ja organismidega ja kasutades w@idihenemist, mis voimaldab
analtusida protsesside ja organismide, aga laid@a&ldigi elu organiseerituse
tasemete horisontaalset ja vertikaalset seotust;

« Opitakse méaaratlema eelkdige looduskeskkonnaswesté’. ja 8. klass) ning
inimesega seonduvaid (9. klass) probleeme ningktselt sbnastama, aga ka
kavandama sonastatud probleemide lahendamiseksagbbtrateegiaid;

« Opitakse probleemide lahendamisel kasutama loocadisstikku meetodit ja
uurimuslikku l[&henemist séltuvalt probleemi tlupist

« Opitakse votma vastu padevaid keskkonnaalaseigeitsia prognoosima nende
moju, arvestades erinevaid aspekte;

e kujundatakse huvi loodusteaduste kui maailmak&sthluse ja areneva
kultuurindhtuse vastu,

o vaartustatakse looduslikku mitmekesisust ning tastundlikku ja sdastvat
eluviisi.

Labivad teemad

* Elukestev Ope ja karjaari planeerimine Senisest enam on bioloogia ainekavas
pddratud tédhelepanu enesejuhitud dppimise oskugtadamisele. Selleks on
planeeritud paljude uurimuslike t6dde l&biviimiaga ka arvutipdhiste dpikeskkondade
rakendamine ning t66 veebimaterjalide ja teistbeéallikatega. Ka rollimangude ning
vaitluste pdhieesmark ei ole uute teadmiste omamgmaid elukestvaks dppimiseks
vajalike oskuste harjutamine. Siiski aitavad rofimgyud ja vaitlused ka kaasa uute
teadmiste omandamisele. Erinevate teemadega sealhtiitvustatakse ka bioloogiaga
seonduvaid elukutseid ning edasifppimise ja kakjagnalusi.

» Keskkond ja jatkusuutlik areng. Bioloogial on kandev roll looduskeskkonna
mitmekesisuse ja selles toimivate protsessidel&ésgel. Eelkdige kéasitletakse seda
labivat teemat 8. klassis seoses ainekava teen@igsgogia ja keskkonnakaitse®, kuid



see leiab kajastamist ka organismide, nende elagaija eluprotsesside mitmekesisust
kasitledes kdigi teiste teemade raames.

» Kodanikualgatus ja ettev6tlikkus. Kodanikualgatust ja ettevotlikkust arendatakse
koos ettevotlikkuspadevuse arendamisega mitmesaigusbleemide maaratlemisel,
lahendusstrateegiate leidmisel ja lahendamisehkkisellele toetavad
kodanikualgatuslikkust rollimangud, mille raamealstegeleda dilemmadega ja tutvuda
kehtiva seadusandlusega seoses eluslooduse kakasytamisega ning reeglite eiramise
tuvastamisega oma kodukohas.

« Kultuuriline identiteet . Bioloogia voimaldab omandada lldvaate eestlaktéle
loodusrahvale omasest kultuurist. Nii poorataksdooigia dppimisel tdhelepanu sellele,
kuidas on ajast aega loodusvéartusi kasutatudmiliged t6ekspidamised ja uskumused
on loodusobjektide ja protsessidega kaasnenud.

» Teabekeskkond See labiv teema leiab kasitlemist eelkdige seps#seemide
lahendamise ja uurimuslike t66dega, kus tuleb kaglditiliselt anallitisida ja kasutada
erinevaid infoallikaid ning teatud t6odes kdrvutad@masolevat infot enda Iabiviidud
uuringutest saadud tulemustega.

» Tehnoloogia ja innovatsioon Tehnoloogia ja innovatsioon rakendub bioloogia
oppimisel, kui tutvustatakse looduse ja tehnoloogievahelisi seoseid ning dppetdos
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid. Nii on ainvekaesitatud palju vBimalusi IKT
kasutamiseks bioloogia 6ppimisel, sh uurimusliked&tegemiseks. Eraldi tdhelepanu on
pooratud mobiilsete mddtevahendite kasutuselevoeliel on dpikeskkonna kirjelduses
nimetatud kui vajalikke 6ppevahendeid.

* Tervis ja ohutus. See labiv teema leiab enim kasitlemist seoskkaSsi
inimeseteemadega, kus tutvutakse erinevatel elurttiidel enam levinud
terviseprobleemide bioloogiliste alustega, kuidregnimise mdjuga elundkondadele.
Valditud on inimesedpetuses Opitava dubleerimisegtottu ei kasitleta bioloogias
dldjuhul inimese vaimse tervisega ning esmaabigadevat. Teatud maaral on tervise ja
ohutuse teemad integreeritud ka 7. ja 8. klassenadit, kui Opitakse selgroogsete ja
selgrootute loomade, taimede, seente ja mikroosgade mitmekesisust ja eluprotsesse.
Ohutusnduete jargimisel on oluline koht uurimusitkaktiliste tdode labiviimisel, kus
ohutut k&itumist ka hinnatakse.

 Vaartused ja kolblus. Bioloogias podratakse pohitdhelepanu bioloogilise
mitmekesisuse vaartustamisele ning sellega seottdiasutustundliku ja saastva

eluviisi kujundamisele.

L&iming

LoodusOpetus

Bioloogia dppimise aluseks on kdik loodusdpetusdobigiaalased teemad: inimese
meeled, organismid ja elupaigad, inimene, orgamemihmad ja kooselu, elu
mitmekesisus Maal, vesi kui elukeskkond, asulaedidkonnana, soo elukeskkonnana,
aed ja pold elukeskkonnana, mets elukeskkonnargamdmieri elukeskkonnana,
elukeskkond Eestis. Kdige tahtsamaks voib siisttaga bioloogilise mitmekesisuse ja
Okoloogia pohialuste ning keskkonnakaitse pohjah&tikasitlemist 4.—6. klassis, sest
erinevalt varasemast bioloogia ainekavast kaskdetameid uue ainekava alusel 7.-9.
klassi bioloogias vahem. Bioloogia 6ppimise eel#tas nende valdkondade piisav
omandamine loodusdpetuse tundides.



Geograafia

Geograafia toetab bioloogia 6ppimist kliima-, véastja loodusvoondite teemade
kaudu, vBimaldades bioloogias tulemuslikumalt kéga 6koloogiliste tegurite moju
elusorganismidele ning elukeskkonnale. Kui geogaadéasitletakse veestiku (eluta
keskkonna) kaitset, siis bioloogias vee-elustikuga keskkonna) kaitset ning need
moodustavad Uksteist tdiendava terviku. Loodusviéhkésitlemine geograafias tugineb
loodusdpetuses omandatud teadmistele bioloogilm@stekesisusest ja voimaldab
omakorda bioloogilise mitmekesisuse temaatikattkdika bioloogiatundides Uldistatud
tasemel. Geograafias opitav geokronoloogiline a@akkon bioloogias bioevolutsiooni
Oppimise aluseks, kui tutvutakse olulisimate ewadniliste muutustega Maa ajaloos.
Linnastumisega kaasnevate majanduslike, sotsiags&eskkonnaprobleemide
kasitlemine geograafias toetab keskkonnaprobleeké@dilemist bioloogias ja vastupidi
— bioloogia ja geograafia on siinkohal Uksteistmdiavad dppeained, voimaldades otsuste
tegemisel arvestada suuremat hulka tahtsaid asjgeleiela seelabi probleemidele
taiuslikumaid lahendusi.

Keemia

Keemias Opitav annab p&hikoolibioloogiale alusetabovotete (sh ohutusnbuete
jargimise) omandamise ja siimbolikeele 6ppimise bademias Opitakse lugema
keemiliste elementide tahiseid ja molekulide jeeternvalemeid ning iseloomustama
erinevaid aineid. Oluline on ka iooni mdiste labktamine. Pohikooli bioloogias
kasutatakse teadmisi metallidest ja mittemetaltidesoladest, hapetest, alustest ning
vahem ka nende koigi ioonidest. Tahtis on ka pHsin@ine. Bioloogia omakorda pakub
keemiale uurimisobjekte ning igapaevaelulisi pregge milles keemilisi protsesse
analtusida. Bioloogias labiviidavate uuringute pkammisel on olulised keemias
omandatud teadmised ja oskused keemiliste reakisiedunnustest ja kiirendamise voi
aeglustamise voimalustest. Bioloogia erinevate ssnf{naiteks ainete transport)
madistmiseks on vaja omandada teadmised lahustsegjalest ning nende tekkimisest ja
iseloomustamisest. TOsi, seejuures omandatakssadigised juba loodusdpetuses ja osa
bioloogiateemasid k&sitletakse neile tuginevalhikdoli keemias Gpitav teema
»Susinikutihendite roll looduses” on aluseks eelkdygmnaasiumi bioloogiale.
Bioloogia, keemia, flilisika ja geograafia 6ppimlaguneb kokkuvéttes terviklik
Ulevaade elusorganismidest ja nende diinaamilisdstskkonnast.

Fuusika

Fluusika vdimaldab paremini iseloomustada ja mdigikogias uuritavaid objekte,
kasutades fluusikalisi suurusi, nende tahiseid jatirkdkuid. Tahtis on mddtiuhikute
teisendamise oskus. Nii saab bioloogias rakend#ikikas omandatud teadmisi massist,
aine tihedusest, kehade liikumisest ning jdudu@egastastikmdjust looduses. Vaga
tahtsad on ka flitisikas omandatud mé6tmisoskusedfamisvahendite kasitsemise
oskused. Erinevate loodusainete I6imimise tulemaipeaks dpilased omandama
arusaamad energia olemusest. Fuusikas Opitud teadmdnkumistest ja lainetest ning
valguse levimisest ja murdumisest toetavad meeidékritoopohimotete moistmist
bioloogias. Soojuspaisumise ja soojustlekande gsside moistmine véimaldab aru
saada ka mitmesuguste bioloogiliste protsessiiehastumuste tahtsusest. Seevastu
bioloogilised protsessid ning objektid on oluligédsika uurimisobjektid.



Inimesedpetus

Inimesedpetuses kasitletakse erinevatel kooliasgima@tmeid inimese ehituse ja
talitiusega seonduvaid teemasid, mis toetavad bgiodppimist 9. klassis. Kui
bioloogias keskendutakse inimese kehaliste prateéppimisele, siis inimesedpetuses
on pdhirdhk viidud vaimsete protsesside ja suhgtg nende arengu analtdsile. Inimese
tervise teemasid késitletakse peamiselt inimeseasépstja bioloogias vaadeldakse vaid
kdige levinumaid voi olulisemaid kdrvalekaldeid loiogilisest aspektist. Esmaabi
kasitletakse vaid inimesefpetuses. Inimese aremdawas ja suguline kiipsemine on
eelkdige inimesedpetuse teemad ning bioloogia kekketaiskasvanud inimeses
toimuvatele protsessidele. Tervisliku toitumisentae dpitakse eelkdige inimesedpetuses
ning bioloogia rdhuasetus on inimeses toimuvatéspsside mdistmisel. Mdlemaid
teadmisi kasutades saadakse aga paremini arulitant@tumise pohimdtetest ning
seetbttu kasitletakse neid pdgusalt ka bioloodmsiesedpetus ja bioloogia Idimituna
voimaldavad omandada terviklikud teadmised inimedebgiast.

Matemaatika

Matemaatika annab bioloogias vajalikud teadmiseazsfased arvutamiseks ja
vordlemiseks, maailmas valitsevate loogiliste, Kitatiivsete ja ruumiliste seoste
maoistmiseks ning kirjeldamiseks, tabelite ja jotmisoostamiseks ning anallisimiseks.
Lisaks sellele arendatakse matemaatikas jarjepgi¢agada arutluste, arvutuste ja
modtmiste tapsus. Ka toetab matemaatika mitmetaKéliste suuruste moistmist,
Opitakse nende moo6tmist, mootuhikuid ja esitamisg ihikute teisendamist. KGik need
oskused on vajalikud bioloogilise teabe mdistmjgelurimusliku lAhenemise
rakendamisel vOi probleemide lahendamisel. Biolapgakendatakse sageli mdisteid
Lprotsent” ja vahem ka ,promill“ ning matemaatikasmandatakse arusaam nende
olemusest ja vajalikud oskused protsentarvutugtentéseks. Erinevate
diagrammittiipide koostamisoskused on vajalikuddaigiliste andmete esitamiseks.



BIOLOOGIA 7. KLASS

Teema ja ~ N ~ .

tunnimaht Oppesisu/dppetegevused Opitulemused
Bioloogia Oppesisu: Opilane
uurimis- Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega| 1) selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusttada
valdkond ning roll tAnapéeva tehnoloogia arendamisel. igapéevaeluga ning tehnoloogia arenguga,;

Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatluse
ja eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi
etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine
loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadek
bakteriteks, nende valistunnuste vordlus. Eri
organismirihmade esindajate eluavaldused.

Pohimdisted: bioloogia, organism, vaatlus,
eksperiment

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Margpreparaadi valmistamine ning erinevate
objektide vordlemine mikroskoobiga.

2. Eri organismirihmade valistunnuste
vordlemine reaalsete objektide vdi veebist saa
info alusel.

d2) anallisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkus
erinevates elukutsetes;

3) vordleb loomade, taimede, seente, algloomade jeebk

s ja valistunnuseid,;

4) jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusehadeks,
taimedeks ning seenteks (meenutatakse varem tudpitoal
liike);

5) seostab eluavaldused erinevate organismiriihmadega
(selgitab, kuidas elutunnused avalduvad taimedemhkdel,
seentel ja bakteritel);

, 6) teeb margpreparaate ning kasutab neid uurides
valgusmikroskoopi;

7) vaartustab usaldusvaarseid jareldusi tehes loeddsslikku

qud Meetodit.

Selgroogsete
loomade
tunnused

Oppesisu:

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks. Selgroogsete loomade
valistunnuste seos elukeskkonnaga. Selgroogs
loomade peamised meeleorganid
orienteerumiseks elukeskkonnas. Selgroogsets
loomade juhtivate meelte s6ltuvus loomade
eluviisist. Imetajate, lindude, roomajate,

Opilane

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaikséade
valistunnuseid nende elukeskkonnaga;

e anallusib selgroogsete loomade erinevate meelisusih

sOltuvalt nende elupaigast ja -viisist;

23) anallusib erinevate selgroogsete loomade osa lesdas
inimtegevuses;

4) leiab ning analliisib infot loomade kaitse, putgaja kohta;

kahepaiksete ja kalade osa looduses ning

5) vaartustab selgroogsete loomade kaitsmist.




inimtegevuses. Loomade puugi, jahi ning kaitsega

seotud reeglid. Selgroogsete loomade roll
Okosusteemides.

Pdhimdisted: selgroogne loom, selgrootu loom
meeleelund, elukeskkond, elupaik

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

Selgroogsete loomade elutegevuse anallisim
ja nende mitmekesisuse kaardistamine kooli
l&hiimbruses.

ne

Selgroogsete
loomade
aine- ja
energia-
vahetus

Oppesisu:
Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.
Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja

loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel

loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega

Opilane

1) anallilsib aine- ja energiavahetuse erinevate msitke
omavabhelisi seoseid ning selgitab nende avalduoosiuses
ja inimese igapaevaelus;

2) seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonipéier

seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade selgroogse looma toiduobjektidega;

seedeelundkonna eripéara soltuvalt toidust:
hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu
seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riihmade
hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: I6pused vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsudg¢
eripara lindudel, naha kaudu hingamine.

A4

PUsi- ja kbigusoojaste loomade kehatemperatu
muutused. Selgroogsete loomade eri rihmade
sudame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate
aastaaegade Uleelamise viisid.

PAhimdisted: ainevahetus, hingamine, seedimi
organ, suida, suur vereringe, vaike vereringe,
I6pus, kops, 6hukott, magu, soolestik, kloaak,

uri

3) selgitab erinevate selgroogsete loomade hinganmdiéu
talitlust;

4) vordleb hingamist kopsude, naha ning lI0puste kailndkd ja

vesikeskkonnas;

vordleb pusi- ja kdigusoojaseid organisme ning toebde

kohta néiteid;

analliusib selgroogsete eri rihmade siidame ehéuse |

vereringe eripara ning seostab neid pusi- ja k@igjasusega;

vordleb selgroogsete loomade kohastumusi pisiva

kehatemperatuuri tagamisel;

hindab ebasoodsate aastaaegade Uleelamise viise

selgroogsetel loomadel.

5)
6)
7

8)




plsisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus,

taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, roovka

réévloom, saakloom
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas
toidu voi hapniku mdjust organismide

a

Selgroogsete
loomade
paljunemine
ja areng

elutegevusele.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mgjutavad
tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus
kehavalisega. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisese ja kehavalise lootelise arengu vord
Sunnitus ja lootejargne areng. Moondega ja ot
arengu vordlus. Jarglaste eest hoolitsemine
(toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel
selgroogsetel loomadel ning hoolitsemisvajadu
seos paljunemise ja arengu eriparaga.

PAhimdisted: lahksugulisus, suguline
paljunemine, munarakk, seemnerakk,
viljastumine, kehasisene viljastumine, kehavali
viljastumine, haudumine, otsene areng, moond
areng.

Opilane
1) anallisib selgroogsete loomade riihmade kehassese |
kehavalise viljastumise ning lootelise arengu eéising
toob selle kohta naiteid;
I&. toob néiteid selgroogsete loomade kohta, kel esineb
sesekehasisene vdi kehavaline viljastumine;
3) hindab otsese ja moondega arengu téhtsust ningstsieb
kohta néiteid;
s#) vordleb noorte selgroogsete loomade eri rihmadeitse,
kaitsmise ja Gpetamise olulisust.

ega
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8. klass

Teema ja Oppesisu Opitulemused
tunnimaht
Taimede Oppesisu: Opilane
tunnused ja | Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud 1) vordleb eri taimerihmadele iseloomulikku vélisesitu

eluprotsessid | erinevused vdrreldes selgroogsete loomadega. Ois-, paljunemisviisi, kasvukohta ja levikut;

paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning | 2) analllsib taimede osa looduse kui terviksusteeugautlikkuse

vetikate valisehituse pdhijooned. Taimede osa tagamisel ja inimtegevuses ning toob selle kohikeio&

looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja | 3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalilaipige

kasvatamisega seotud elukutsed. Eri taimerihmadele elukutsete esindajatele;

iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku 4) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisjoasiistel ja

vordlus. mikrofotodel;

5) anallusib distaimede organite ehituse sdltuvusti@en
Ulesannetest, taime kasvukohast ning paljunemis- ja
levimisviisist; seostab taimeorganite talitlustegaliikumisega

Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja
loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus.

Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla. taimes;

Fotosiinteesi Uldine kulg, selle tahtsus ja seos 6) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi lahtesitd®pp-
hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. produktidest ja protsessi mdjutavatest tingimusiesj selgitab
Suguline ja mittesuguline paljunemine, putuk- ja fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja itakter
tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumys  elutegevuses:;

levimiseks, sh loom- ja tuulleviks. Seemnete 7) analiitisib sugulise ja mittesuguliste paljunemisgiseid erinevate
idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud taimede naitel, vérdleb erinevaid paljunemis-, felmis- ja
tingimused. levimisviise ning toob nende kohta néiteid;

PBhimdisted: rakk, rakukest, rakumembraan, 8) suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastotiisult.

rakutuum, mitokonder, klorofll, kloroplast,
kromoplast, vakuool, kude, 6huléhe, tdusev vool,
laskuv vool, fotoslintees, anorgaaniline aine,
orgaaniline aine, dis, tolmukas, emakas, tolmlemin
seeme, vili, kabi, mittesuguline paljunemine, eiosel
paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine

®
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Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli
[&hiimbruses.

2. Fotosunteesi mojutavate tegurite uurimine
praktilise t60 vOi arvutimudeliga.

Seente
tunnused ja
eluprotsessid

Oppesisu:

Seente vdlisehituse ja peamiste talitluste vordlus
taimede ja loomadega. Seente valisehituse
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseentelnai
Seente paljunemine eoste ja pungumise teel.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
parasitism ja simbioos. Eoste levimisviisid ja
idanemiseks vajalikud tingimused. Kaarimiseks
vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede nakatuan
seenhaigustesse ning selle valtimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm.
Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvor
ja kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute
kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblik
looduses ning inimtegevuses.

P6himdisted: ainurakne, hulkrakne, kaarimine,
pungumine, stimbioos, mukoriisa

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Seente vélistunnuste vordlemine, kasutades

naidisobjekte voi veebipbhiseid dppematerjale.
2. Seente ehituse uurimine mikroskoobiga.

Uurimuslik t66 hallitus- vdi parmseente arengut
mdjutavate tegurite leidmiseks.

Opilane

1)

2)
e

3)

4)
5)
ir6)
7)

k)

vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;
iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikkumekesisust
ning toob selle kohta naiteid;

selgitab seente ja samblike paljunemise viise anegguks
vajalikke tingimusi;

analtiisib parasiitluse ja simbioosi osas looduses;

selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikagastikmoju;
pdhjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukaoht
taimed ei kasva,;

analliisib seente ja samblike osa looduses ja igeuteses ning
toob selle kohta naiteid;

vaartustab seeni ja samblikke eluslooduse olutistelena.

€ 0Ssa

Praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine 6hu
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saastatuse hindamiseks samblike leviku alusel.

Selgrootute
loomade
tunnused ja
eluprotsessid

Oppesisu:
Selgrootute loomade uldiseloomustus ja vordlus

selgroogsetega. Kasnade, ainuddssete, ussidefdimus
[Ulijalgsete ja okasnahksete peamised valistunnuse@)

levik ning tahtsus looduses ja inimese elus.
Lulijalgsete (koorikloomade, amblikulaadsete ja
putukate) valisehituse vordlus. Tavalisemate

putukarihmade ja limuste valistunnuste erinevused4)

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrtetu

loomade kohastumused hingamiseks ja toitumiseks:

Selgrootute hingamine I6puste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja lahksuigus.

Peremeesorganismi ja vaheperemehe vahelduming

Opilane

vordleb erinevate selgrootute loomade kohastunacsies
elukeskkonnaga;

anallusib erinevate selgrootute loomade osa losdase
inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid;

seostab liikumisorganite ehitust selgrootute looenad
rihmadele iseloomulike liikumisviiside ja elupaigag
anallusib selgrootute loomade rihmade esindajetevate
meelte arengutaset seonduvalt elupaigast ja tasitiisist;
analuusib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgpp@ioomade
erinevatel rithmadel;

hindab otsese, téis- ja vaegmoondelise arengleekehing toob
nende kohta nditeid;

selgitab parasiitse eluviisiga organismide areréjtel/
peremeesorganismi, toiduobjekti ja/vdi elupaigaetamise
vajalikkust;

usside arengus. Paljunemise ja arengu eriparaeotses) vaartustab selgroogseid loomi eluslooduse olulisma.

taismoondelise ning vaegmoondelise arenguga
loomadel.

Pdhimdisted:trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised,
kombits, tundel, liitsugulisus, tdismoondega areng,

vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremegs,

vaheperemees
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:
1. Selgrootute loomarihmade iseloomulike

valistunnuste vordlemine, kasutades néidisobjekte

vOi veebipbhiseid dppematerjale.

2. Lulijalgsete loomade vélistunnuste vordlemine
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luubi v6i mikroskoobiga.

3. Praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine
keskkonna saastatuse hindamiseks selgrootute
leviku alusel.
Mikro- Oppesisu: Opilane
organismide | Bakterite ja algloomade p&hitunnuste vordlus looeat)) vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomadaijmedega
ehitus ja ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse edigai ning viiruste ehituslikku eripara rakulise ehituagg

eluprotsessid

mikroorganismide levik ning téhtsus. Bakterite
aeroobne ja anaeroobne eluviis ning parasitism.
Kaarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite

paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse nakaturjane

haiguste valtimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik eripara. Viirusga

nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja terveneming.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

P6himdisted: bakter, algloom, viirus, pulseeriv
vakuool, silmtapp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Bakterite leviku hindamine bakterikultuuri
kasvatamisega.

2)
3)

4)
5)

6)

7
8)

selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevatiepaikades, sk
aeroobses ja anaeroobses keskkonnas;

analtiisib ning selgitab bakterite ja algloomadéstit looduses
ja inimtegevuses;

selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmiise;

hindab kiire paljunemise ja pusieoste moodustumndibtsust
bakterite levikul,

teab, kuidas valtida inimese sagedasemaid bakter- |
viirushaigusi, ning vaartustab tervislikke eluvijise

selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;

vaartustab bakterite tdhtsust looduses ja inimiese e

2. Bakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine
arvutimudeliga.
Okoloogia ja | Oppesisu: Opilane
keskkonna- | Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide} 1) selgitab populatsioonide, liikide, 6kosusteemidbigsfaari
kaitse Okosusteemi ja biosfaari struktuur. Looduslik task| struktuuri ning toob selle kohta néiteid,;

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid

2)

ning nende mdju eri organismirihmadele. Biomass

selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist 6kosustdes) hindab
inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju pofsiteonide ja

14



juurdekasvu puramiidi moodustumine ning toiduah
lulide arvukuse leidmine.

Inimmadju populatsioonidele ja 6kosusteemidele.
Bioloogilise mitmekesisuse tahtsus. Liigi- ja
elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus
keskkonnaprobleemide lahendamisel.

PShimaoisted: liik, populatsioon, levila, 6kosilisteem,
kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid
aineringe, konkurents, looduslik tasakaal,
keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfaér

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Praktiline uuring populatsioonide arvukuse
sOltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest.

2. Arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela lulide
arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel.

3. Biomassi puramiidi Glesannete lahendamine.

4. Loodusliku tasakaalu muutumise seadusparasu

ela
3)
4)

5)
6)

7)

ste

uurimine arvutimudeliga.

Okosusteemide muutumisele ning véimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;

analtiisib diagrammidel ja tabelites esitatud itfatloogiliste
tegurite moju kohta organismide arvukusele;

hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsitsust loomade
ning taimede néitel;

lahendab biomassi pluramiidi Ulesandeid;

lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud
dilemmaprobleeme;

vaartustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub
vastutustundlikult ja s&é&stvalt erinevatesse 6kesisidesse ning
elupaikadesse.

9. klass

Teema ja
tunnimaht

Oppesisu

Opitulemused

Inimese
elundkonnad

Oppesisu:
Inimese elundkondade pohitlesanded. Naha ehitu
Ulesanded infovahetuses véliskeskkonnaga.

P6himdisted: tugi- ja likumiselundkond,

2)
3)

Opilane
5] seostab inimese elundkondi nende pohillesannetega;

selgitab naha llesandeid;
anallusib naha ehituse ja talitluse kooskdla kongpjrkaitse-,

termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni taites;
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seedeelundkond, narvislisteem, vereringe, 4) vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikkwuiesiu
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkgnd,
nahk
Luud ja Oppesisu: Opilane
lihased Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgraegse 1) eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti pearugl ja
loomade tugi- ja liikumiselundkonnas. Luude lihaseid;
ehituslikud isearasused. Luudevaheliste Ghenduste 2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kalestikku;
tuubid ja tahtsus. Inimese luustiku vordlus teiste | 3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;
selgroogsete loomadega. 4) selgitab luudevaheliste Ghenduste tllpe ja tooden&ahta
- - . - ~ g naiteid;
hast shise s alluse Kooskdle Lt Ja3ka2 | ) Vordeb sie- vost. a sudamelinasie hiust s,
Treeningu mdju tugi- ja likumiselundkonnale. 6) selgitab qumlirrg nll.ng lihase venituse ja rebemeimust ning
Luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite olemus nenc_l_e__tgkkepohjush n S .
ning tekkpdhjused. 7) analuu”3|b treeningu moju t.ugl- ja Illkymlselundkalm
8) peab tahtsaks enda tervislikku treenimist;
PAhimdisted:toes, luu, lihas, liiges
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:
1. Loomsete kudede ehituse vordlemine
mikroskoobiga.
2. Uurimuslik t66 lihasevasimuse tekke ja treenituse
seosest.
Vereringe Oppesisu: Opilane
Sudame ning suure ja vaikese vereringe osa inimesg) analtusib inimese vereringeelundkonna joonisegk@eme ning

aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste iatetaj
vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste
selgroogsete loomadega. Erinevate veresoonte
ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade
tlesanded.

Vere osa organismi immuunsisteemis. Immuunsus
kujunemine: lUhi- ja pikaajaline immuunsus.

2)

3)

5%)

5)

Immuunsisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja

selgitab nende alusel elundkonna talitlust;

seostab erinevate veresoonte ja vere koostisoseis|dku
eripara nende talitlusega;

selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku eluteges ning
immuunsiusteemi osa bakter- ja viirushaiguste t@keisiel ning
neist tervenemisel;

vaartustab tervislikke eluviise, mis valdivad HIyai nakatumist;
selgitab treeningu moju vereringeelundkonnale;
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viirushaiguste valtimisel. Immuunsisteemi haired,
allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Stidamelil
ala- ja Ulekoormuse tagajérjed. Veresoonte lupjam

ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajarje

PBhimdisted: veresoon, arter, veen, kapillaar,
arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererak

valge vererakk, vereliistak, vereplasma, httbimine,

limf, lumfisdlm, antikeha, immuunsus,
immuunsisteem, HIV, AIDS

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

Uurimuslik t606 fldsilise koormuse maojust pulsila va

6) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoahlieogusi
nende tekkepbhjustega;
! gevéartustab sudant, vereringeelundkonda ja immu beestis

s tugevdavat ning saastvat eluviisi.

vererdhule.
Seedimine ja | Oppesisu: Opilane
eritamine Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Orgainisl) koostab ja analltsib seedeelundkonna ehituse gdneskeems
energiavajadust mdjutavad tegurid. Tervislik ning selgitab nende alusel toidu seedimist ja ituate
toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused ning imendumist;
tagajarjed. Neerude Uldine t66pbhimbte vere pusivia2) selgitab valkude, rasvade, susivesikute, vitaménid
koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku mineraalainete ja vee ulesandeid inimorganismig nende ule-
eritamisilesanne. vOi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
Pdhimdisted: enstiim, vitamiin, stilg, maks, sapp, 3) zlr?tgiqt;sne?-erUde’ kopsude, naha ja soolestiku okaifagie
peensool, jamesool, neer, uriin 4) jargib tervisliku toitumise pshimétteid.
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:
1. Inimese energiavajadust mdjutavate tegurite
uurimine praktilise téoga voi arvutimudeliga.
2. lIsikliku toitumisharjumuse analtus.
Hingamine | Oppesisu: Opilane

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sjas

el) analtisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluseskdla;
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valjahingatava 6hu koostise vordlus. Hapniku
tlesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust
maaravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treer
moju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende arahoidmine.

PAhimdbisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp,
hingamiskeskus, rakuhingamine

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Praktilise to6ga voi arvutimudeliga kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

2)
lig

3)

4)

5)

koostab ning analtusib jooniseid ja skeeme hingaomslikonna
ehitusest ning sisse- ja valjahingatava 6hu koestising selgitab
nende alusel hingamise olemust;

analtiusib treeningu moju hingamiselundkonnale;

selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tpkkg@isi ja
haiguste valtimise vdimalusi;

suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonmagesse.

Paljunemine | Oppesisu: Opilane

ja areng Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitlused) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust milittust;
vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine. 2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitustareggut;
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, | 3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise giiseigse
haigestumise valtimise voimalused. Munaraku haigestumise valtimise voimalusi;
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja susnitu| 4) analtitsib munaraku viljastumist mdjutavaid tegureid
Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. 5) lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobjeeme
Inimorganismi talitluslikud muutused sitnnist surmarg) selgitab muutusi inimese loote arengus;
P&himaisted: emakas, munasari, seemnesari, 7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi msutalitluslike
munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, muutustega;
platsenta, nabanddr, sinnitamine, kliiniline surm, 8) hindab ennast ja teisi sagdstvat seksuaalelu.
bioloogiline surm

Talitluste Oppesisu: Opilane

regulatsioon | Kesk- ja piirdenarvististeemi ehitus ning tlesanded.1) selgitab kesk- ja piirdenarvisiisteemi pdhitlesasdei

Narviraku ehitus ja rakuosade ulesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvististeemi
tervishoid.

Peamiste sisendrendarmete toodetavate hormooni

2)
3)

i)

seostab narviraku ehitust selle talitlusega;

koostab ja analtsib refleksikaare skeeme ningtablgende
alusel selle talitlust;

seostab erinevaid sisendrenaarmeid nende toodetavat
hormoonidega,
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Ulesanded.

Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse
tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

PAhimdisted: peaaju, seljaaju, narv, narvirakk,
retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks
sisendrendérmed, hormoon

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Uurimuslik t66 reaktsioonikiirust mojutavate
tegurite maaramiseks ja Opilaste reaktsioonikiir
vordlemiseks.

2. Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

5) kirjeldab hormoonide tlesandeid ja toob nende kaktteid;

6) selgitab narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkbadaitiuste
regulatsioonis;

7) suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate s&enarbimisse.

LISe

Infovahetus
valiskesk-
konnaga

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishéirete
valtimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéairete
valtimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja taditlug
seosed.

Pohimdisted: pupill, l1aats, vorkkest, vikerkest,
kollatdhn, kepike, kolvike, lihinagevus,
kaugelenagevus, valiskorv, keskkdrv, sisekorv,
kérvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu
poolringkanalid

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse
maaramiseks.
2. N&agemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine

Opilane

1) analttsib silma osade ja suuraju ndgemiskeskussdki
nagemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel;

2) selgitab lthi- ja kaugelenagevuse tekkepdhjusi ning
nagemishairete valtimise ja korrigeerimise viise;

5 3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelegéud
organite ehitust ning talitlust;

5) vaartustab meeleelundeid saastvat eluviisi.

arvutimudeliga.
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Parilikkus ja | Oppesisu: Opilane
muutlikkus Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste 1) analuisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimesetiste naitel;
kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa | 2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost §a 0s
parilikkuses. Geenide parandumine ja nende maaratudpérilikkuses ning geenide parandumist ja avaldumist
tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikatilesanp8)elahendab dominantsete ja retsessiivsete geenidbeel
lahendamine. Pariliku muutlikkuse tahtsus. avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikallesandeid;
Mittepariliku muutlikkuse tekkepdhjused ja tahtsus 4) hi__r!dab _pariliku j_(_';l__rr]ittepériliku muutl_ikkuse _osaime_se_: tunnuste
Organismide parilikkuse muutmise véimalused ning na}ltel ning analuuslb dlagrammlde! Jja tabelitesatsd infot
sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kUsidnus;% mltteparlllku r_nuu_thkkuse ulr_;}f[usest, . simatusi
Parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste v&dlu ) hindab prgaqlsm[de geneep IS€ mu.utmlse v0|m§1 uginedes
ning haigestumise valtimine. Geenitehnoloogia tead_l_1§ll[<ele__1§1_te|s_tele__o_IL_JI|steIe seisukohtadele; C
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed. 6) \E;QI?LI,;TEISE: parilike ja pariliku eelsoodumusega hstigwaltimise
Pohimdisted: parilik muutlikkus, mitteparilik 7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ninesa seotud
muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen, elukutseid:
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia 8) suhtub mdistvalt inimeste périlikku ja mitteparkik
Praktilised t66d ja IKT rakendamine: mitmekesisusse.
1. Parilikkuse seadusparasuste avaldumise ja
muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.
2. Uurimuslik t66 mittepariliku muutlikkuse
ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
pohjal.
Evolutsioon | Oppesisu: Opilane
Bioloogilise evolutsiooni olemus, pdhisuunad ja 1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja ta#le kohta
tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvdittus  naiteid,;
tagajarjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise| 2) toob néiteid evolutsiooni tdendite kohta;

tahtsus organismide evolutsioonis. Evolutsiooni
olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripara.

Pdhimdisted: evolutsioon, looduslik valik,
olelusvditlus, kohastumine, kohastumus,

3)
4)
5)

seostab olelusvaditlust loodusliku valikuga;

analusib liikide tekke ja muutumise uldist kulgu;

hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osarusgiide
mitmekesistumises ja levikus;

6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni
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ristumisbarjaar, fossiil. 7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodustdadarenguga.
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.
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